mla disciplina

La Musicoterapia € I'uso della musica e/o dei suoi
elementi (suono, ritmo, melodia, armonia) per
opera di un professionista, in sedute individuali e/o
di gruppo, attraverso un processo strutturato, per
migliorare la  comunicazione, le relazioni,
I'apprendimento, la mobilizzazione, I'espressione, il
comportamento adattativo e raggiungere obiettivi
terapeutici nella prospettiva di assolvere a bisogni
fisici, emotivi, mentali, sociali e cognitivi. La
Musicoterapia si propone di sviluppare potenziali
e/o riabilitare funzioni dell’Individuo in modo che
egli possa ottenere una migliore integrazione sul
piano intrapersonale e/o interpersonale e
conseguentemente una migliore qualita della vita.
Commissione Pratica Clinica della World
Federation of Music Therapy (Amburgo 1996)

La Musicoterapia si € sviluppata, negli ultimi
cinquanta anni, come trattamento clinico

somministrato da professionisti formati
adeguatamente ed & attualmente inserita in molti
servizi clinico-assistenziali. In tutti i Paesi

anglosassoni, scandinavi e di lingua ispanica &
ufficialmente riconosciuta dalle istituzioni cliniche
ed accademiche. Esiste ormai una messe di studi e
pubblicazioni che ha evidenziato la vastita dei campi
di applicazione e dimostrato che la Musicoterapia e
efficace, apporta benefici in numerose patologie e
puo essere impiegata come tecnica per il benessere
in soggetti sani. Una grande quantita di studi clinici
convalidati documenta I'efficacia della
Musicoterapia in numerose malattie neurologiche e
psichiatriche.

"La Musicoterapia € una disciplina scientifica
che ha come obiettivo Il'instaurare una

relazione terapeutica stabile tra
musicoterapista e soggetto attraverso il
Non-Verbale e I'uso del canale

corporo-sonoro-musicale, per stimolare nel
soggetto nuove modalita di comunicazione
con se stesso e il mondo esterno, al fine di
migliorare la propria qualita di vita.”

Prof. Rolando Benenzon.

I campi di applicazione sono di tipo:

B preventivo: miglioramento delle abilita
comunicazionali e relazionali dei soggetti,
soprattutto bambini e adolescenti, gestione dei
comportamenti “difficili” degli adolescenti, delle
emozioni della madre in gravidanza e dei primi
contatti madre-bambino;

M riabilitativo: ritardo mentale, deficit sensoriali
(ipovedenti/non  vedenti, ipoacusici), disturbi
relazionali e comportamentali dell'infanzia, disturbi
del linguaggio, disturbi del comportamento
alimentare, esiti di paralisi cerebrali infantili,
patologie neurologiche dell’adulto (malattia di
Parkinson, demenza di Alzheimer e altre demenze,
ictus, coma), patologie psichiatriche dell’adulto
(nevrosi, schizofrenia, depressione, disturbi di
personalita);

Esocio-sanitario: gestione dell’ansia del paziente
ospedalizzato, miglioramento della qualita di vita di
soggetti in centri sociali, case-famiglia, istituti per

anziani, comunita terapeutiche per
tossico-dipendenti, carceri, gestione del “burn-out”
degli operatori sanitari e parasanitari;

Bl palliativo: alleviamento delle sofferenze dei
malati terminali.

Lo scopo della Musicoterapia €, in linee generali,
quello di migliorare varie funzioni utilizzando
Iimpatto emotivo che la musica e il linguaggio
musicale possiedono. L'uso della musica, del canto
e del movimento viene ad essere un canale
comunicativo semplice ma di sicuro impatto,
privilegiato e pitu immediato di quello verbale.
Infatti, fin dalle epoche pit remote, I'Uomo ha
utilizzato pratiche sonore per fini terapeutici, anche

quando la musica non era ancora stata organizzata
in precise strategie finalizzate.

La musicoterapia € una tecnica prevalentemente
attiva, che prevede la comunicazione sonora tra
musicoterapista e soggetto senza che quest’ultimo

possegga alcuna conoscenza tecnica della musica,
poiché sara la musica “arcaica” dell’anima a parlare.
Meno usate, le tecniche passive-ricettive, si basano

solo sull'ascolto musicale guidato.

m SCISAR e la formazione triennale

Il Corso & designato per coloro che intendono
formarsi come  Musicoterapisti: studenti e
professionisti che operano gia nei campi
psicologico, medico, riabilitativo, socio-educativo,
formativo, didattico e musicale, nonché soggetti
interessati  ad  arricchire le loro qualita
comunicative.

I requisiti di ammissione al Corso sono: diploma di
scuola media superiore o diploma di laurea o di
conservatorio.

Per i candidati che non posseggono i rudimenti del
linguaggio musicale & prevista lintegrazione
formativa in seno al Corso stesso.

Gli aspiranti sosterranno un colloquio
attitudinale volto alla individuazione ed
esplicitazione delle proprie motivazioni.

Gli allievi ritenuti idonei riceveranno conferma di
avvenuta iscrizione via e-mail, una settimana prima
dell’inizio del corso.

Le lezioni si terranno presso SCISAR sito in Via Pio
XI n.11 - SALERNO, e saranno distribuite in un
weekend (sabato ore 9,00-19,30 e domenica ore
9,00-19,30) al mese da febbraio 2020 a dicembre
2020 con esclusione del mese di agosto 2020, per
un totale di 10 weekend.

La Scuola di Musicoterapia & strutturata su moduli
didattici conformi allo standard europeo e spazia tra
Modello Benenzon, Modello Nordoff-Robbins e altri
modelli riconosciuti dalla Comunita Internazionale
della Musicoterapia. E” diretta dalla Mtp. Carolina
Carpentieri, Magister e Supervisore del Modello
Benenzon che da vent’ anni opera in strutture
sanitarie pubbliche nell’ambito della Salute mentale
e della Neuropsichiatria Infantile e in strutture
riabilitative convenzionate, implementando
progetti specifici di grande rilievo scientifico. II
corpo docente si avvale di professionisti italiani e
stranieri altamente qualificati con esperienza di
docenza e di ricerca quali il Prof. Rolando
Benenzon (Universita del Salvador), la Prof.ssa
Helen Odell-Miller (Anglia Ruskin University), la
Prof.ssa Antonietta De Vivo esponente di spicco
e interprete internazionale della Musicoterapia.
Obiettivo del Corso € fornire un’adeguata
formazione in Musicoterapia teorica e pratica, che
permetta di operare nei vari campi di applicazione.
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Primo anno (300 ore)

Anatomia e fisiologia del sistema nervoso
Semeiotica e Clinica neurologica I
Semeiotica e Clinica psichiatrica I

Semeiotica e Clinica neuropsichiatrica infantile I
Psicologia generale 1

Filosofia della Musica

Storia della Musica

Antropologia della Musica ed Etnomusicologia
Didattica della Musica I

Storia e Modelli della Musicoterapia I

Teoria e Tecniche di Musicoterapia I
Laboratori di Espressione sonora

Laboratori di Espressione corporea

Laboratori di Espressione vocale

Laboratori di Drammatizzazione

Laboratori di Ritmica

Laboratorio di Percussioni

Percorsi di osservazione

Secondo anno (300 ore)

Semeiotica e Clinica neurologica II

Clinica psichiatrica II

Clinica neuropsichiatrica infantile I
Neuropsicologia

Psicologia generale II

Psicologia dello Sviluppo

Psicologia della longevita e dell'invecchiamento
Didattica della Musica II

Metodologia della Musicoterapia I
Epistemologia della Musicoterapia I

Storia e Modelli della Musicoterapia II
Musicoterapia clinica I

Tecniche di Musicoterapia per I’'Eta evolutiva
Tecniche di Musicoterapia e Riabilitazione neurologica
Tecniche di Musicoterapia e Riabilitazione psichiatrica
Laboratori di Espressione sonora

Laboratori di Espressione corporea

Laboratori di Espressione vocale

Laboratori di Ritmica

Laboratorio di Percussioni

Percorsi di Tirocinio mirato

Terzo anno (300 ore)

Approfondimenti clinici

Metodologia della Musicoterapia II
Epistemologia della Musicoterapia II
Musicoterapia clinica IT

Musicoterapia e Istituzioni

Musicoterapia e Prevenzione
Approfondimenti di Tecniche di musicoterapia
Etica professionale

Laboratorio di Ritmica

Laboratorio di Improvvisazione

H il piano

A completamento del terzo anno di studi I'allievo relaziona su
un Caso Clinico seguito durante I'anno sotto la guida di un
Tutor e discute la Tesi di Diploma inerente un argomento
concordato con il Docente-relatore.

Attivita complementari

Percorsi di osservazione e di tirocinio pratico in Istituzioni
Pubbliche o Accreditate di rilievo, sotto la guida di un Tutor,
integrati nel monte-ore.

Attivita integrative

Seminari, tavole rotonde, simposi, convegni inerenti le
materie di interesse costituiranno un’‘occasione di incontro e
di scambio culturale con personalita di riferimento al fine di
arricchire la formazione. Il fitto programma annuale di tali
eventi & extra-orario e facoltativo.

Direttore del corso
Mtp. Carolina Carpentieri
Magister e Supervisore Modello Benenzon
per contatti e info sul corso
338 5237385 33862217 14
www.scisar.it
info@scisar.it

Le domande di ammissione con dati anagrafici, indirizzo di
residenza, numeri telefonici ed indirizzo e-mail, integrate da
un breve curriculum vitae, devono essere inviate per e-mail
entro e non oltre il 15 gennaio 2020 a:

info@scisar.it

SCISAR

corso di formazione
triennale in
musicoterapia

er la diffusione dell’Arte e della Scienza
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